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Wissensabgleich
Systemische Psychotherapie

Versuch einer Definition

Systemische Psychotherapie ist ein ressourcen- und losungsorientiertes psychotherapeutisches
Verfahren, das andere Sichtweisen auf Schwierigkeiten, Probleme und Herausforderungen ermdglicht und
das Ziel hat, Erlebens- und Handlungsspielraume von Klient:innen zu erweitern und zu flexibilisieren. Die
systemische Sichtweise ist dabei hadufig vollig iiberraschend und kontrdr zum traditionellen
defizitorientierten medizinischen Krankheitsverstandnis, das psychische Symptome immer auf eine
Storung zuriickfiihrt. Systemische Therapeut:innen fokussieren daher neben Nachteilen einer
problematisch empfundenen psychischen Symptomatik auch positive Aspekte und Vorteile, die sich
dadurch ergeben. So konnen psychische Symptome in einem Kontext verriickt, krank und abweichend
wirken, in einem anderen jedoch als ein funktionaler Bewaltigungs- und Losungsversuch.

Mogliche Fragen mit Uberraschungseffekt

Woran hindern Sie lhre Schwierigkeiten oder Probleme?
Haben Sie Ideen, auf welche mdgliche Uberforderung oder Uberlastung |hr Problem Sie vielleicht
aufmerksam machen moéchte?
Welche womdglich positiven Vorteile haben Sie durch Ihre Probleme und Schwierigkeiten?

Grundhaltungen und Menschenbild

Systemisch arbeitende Therapeut:innen sehen sich selbst nicht als unabhangige Beobachter:in des
Klient:innensystems, sondern als prozessuale Begleiter:innen. Sie handeln gegeniiber von Klient:innen und
ihrem Umfeld gewahlten Problemerklarungen und Losungen neutral und autonom. Klient:innen wird dabei
ein groRes Selbstexpertentum und das ureigenste Streben fiir sich selbst eine gute Losung zu finden
zugesprochen. Klient:innen mit problematischem Erleben und Verhalten betrachten wir dabei als
Hinweisgeber:in fiir wenig zufriedenstellende Muster im sozialen Umfeld.

Das Mehrpersonensetting

Besonderes Augenmerk im Rahmen einer systemischen Psychotherapie liegt auf immer wiederkehrenden
und sich stabilisierenden Interaktions- und Kommunikationsmustern der Klient:in mit ihrem Umfeld. So
konnen beispielsweise Vorwiirfe, aber auch ein Zuviel an Verantwortung von Angehorigen, Kolleg:innen
oder der Partner:in problematisch und stabilisierend wirken. Hat Ihre Therapeut:in den Eindruck, wird sie
ihn mit ihrer Klient:in besprechen und nach Madglichkeit bedeutungsvolle andere in die Therapie
miteinbeziehen, um zu einer positiven Veranderung anzuregen.
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